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Aufgesattelt: Insgesamt 26 Pferde stehen am Birkenhof. Fotos: Oliver Bodme

Hoch zu Ross, tief zu Pony

- Am Birkenhof von Kerstin Kremser konnen Pferde aller Groflen gebucht werden ‘



liche trdumen vom Reiten,
mit Ponys oder Pferden Kon-
takt zu haben. Einen Versuch
ist es wert. Der Birkenhof hat
sich auf Kinder und Jugend-
liche spezialisiert. Hier ste-
‘hen 26 Ponys und Pferde aller
Grofien und Rassen, die fir
leine Schnupperstunde ' ge-
;’.bucht werden koénnen. Wir
‘sprachen mit Hofbesitzerin
Kerstin Kremser (32), ab
‘wann es ratsam ist, mit dem
‘ersten Reitversuch zu begin-
nen, was jeder mitbringen
sollte und was ein regelmaBi-
ger Ausflug auf dem Pferde-
rlicken kostet.

Was muss man zum ersten
" Reitversuch ‘mitbringen?

‘Kremser: Nur Lust und Zeit.

In welchem Alter kann

man denn mit dem Reiten

anfangen?
Kremser: Die meisten fangen
‘als Kinder an, so mit acht
Jahren etwa. Das ist ein idea-
les Alter. Aber eigentlich soll
man anfangen, wenn man
Lust dazu hat, unabhingig
vom Alter. Wir staffeln die
Stunden nach Alter und Er-
fahrung. Die Zwergerlkurse
gibt es schon ab vier Jahren.

Was lernt man denn in der
ersten Stunde?

Kremser: Sie lernen das Pony
ierst einmal vom Boden aus

F

kennen. Sie lernen, dass ein
Pony ein Lebewesen ist und
kein Karussellpferd, auf das
man sich einfach draufsetzt.
Sie miissen es von Anfang an
auch pflegen. Dann erst wird
aufgezdumt und gesattelt.
Die erste Reitstunde ist am
besten an der Longe.

Was gibt es denn noch fiir
Kurse?

Kremser: In den Sommerferi-
en bieten wir Wochenkurse
an, das heifit jeden Tag zwei
Stunden Unterricht. Da er-
lernt man als Anfinger die

: vier Ja rbetreibt Ketin emer ( |. en Reiterhof.

Zeichensprache der Tiere
und viel Theorie, aber natiir-
lich auch Reiten.

Was ist denn das Besonde-
re an Ponys?

Kremser: Ponys haben viel
Geduld und sie lieben Kin-
der. Und im Umgang mit Po-
nys oder Pferden lernt jeder
den Zeitdruck rauszuneh-
men. Man wird ruhiger und
ich glaube auch gliicklicher.

Vor vier Jahren haben Sie
den Birkenhof -erdffnet.
Was haben Sie vorher ge-
macht?
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den Wochen At-
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Kremser: Ich war Steuer-
fachgehilfin und merkte, ich
bin kein Biiromensch. Ich ha-
be selbst mit sieben Jahren zu
Reiten angefangen, in einer
tollen Reitschule, aber ich
hatte immer viel Angst. Das
will ich besser machen.

Was kostet eine Schnup-
perstunde?

Kremser: A.nfﬁhger zahlen

mehr, da sie einzeln betreu
Werden 13,50 Euro pro Stun-
de, im Mnnat 54 Euro.

& Das Interview fiihrte
Elke Schmidhuber.
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@ Birkenhof, Lochhausener {
Strale 268, Telefon 0172/ |
666 35 00, weitere lnforma
tionen auch im Internet un-,;11
ter www.birkenhofponys.de



